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Coupon d’activités pour la période
janvier — février — mars - avril 2022

SOUS RESERVE DE L’EVOLUTION SANITAIRE

Voir les regles en page 2

Pour vous inscrire, vous devez :

Renseigner vos coordonnées.
e Remplir le coupon réponse du programme d’activités,
en précisant « participant » ou « bénévole ».
e Renvoyer le coupon par voie postale
ou par mail a la Délégation.
Valider votre inscription en envoyant un moyen de paiement pour chaque activité.

e Répondre aux coupons rapidement.
Les places sont limitées.
Pendant les sorties,

e Emporter avec vous les coordonnées de votre chauffeur.
La délégation ne sera pas responsable de votre transport en cas d’oubli.

Rappel,

e Sivous étes plusieurs a participer lors d’'une sortie,
ou gue vous avez déja un accompagnateur,
merci de nous le signaler sur le coupon.

e Signaler vos désistements par écrit.*

* En cas d’annulation tardive ou d’absence (sauf justificatif médical ou cas exceptionnel), une somme forfaitaire
correspondante aux frais de transport et/ou d’accompagnement sera retenue sur votre versement.

Ou renvoyer son coupon ?

Délégation de Seine-Maritime
3 rue Linus Carl Pauling
76130 Mont-Saint-Aignan
Email : dd.76@apf.asso.fr
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MESURES SPECIFIQUES FACE A LA COVID-19

- e BB /0\
Les gestes simples contire le coronavirus &2 J

Je limite les contacts avec les autres

) , Je ne rends pas visite Je ne préte pas
Je ne serre pas la main Je n'embrasse pas aux personnes malades ma bouteille

Je tousse ou jéternue

dans mon coude dans un mouchoir
Je peux utiliser un

(%

Sij'ai de la fieévre, si je tousse, si je respire mal

jappelle le 15

© CoActis Santé - contact@eoactis-sante fr

Pour plus d'informations, j'appelle le 0 800 130 000 ou le 114 pour les malentendants.

REGLES A RESPECTER PENDANT LES SORTIES

@ Le port d’'un masque sera obligatoire pendant les sorties, pour les bénévoles et les
adhérents.

9@
:“ Les sorties se feront en petit groupe d’adhérents et de bénévoles.

Pour que tout le monde puisse sortir, nous mettrons en place un systéeme de roulement
équitable entre les adhérents souhaitant profiter des sorties.
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A compter du 15 janvier 2022, toutes les personnes agées de 18 ans et plus devront avoir
recu une dose de rappel au maximum 7 mois aprées leur derniére injection pour bénéficier
d'un passe sanitaire valide.
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Karaoke Studio
Envie de se défouler en y mettant de la voix ?
Découvrez le premier et unique studio de karaoké de Normandie ! %

e Date : mardi 18 et jeudi 20 janvier 2022 J
e Lieu: 16 rue Flahaut — 76000 ROUEN .p ®
e Horaires : RDV a 17h45 sur place
e Transport : Retour a domicile prévu par les bénévoles a partir de 20h
e Participation : 11 € arégler a la délégation (prix du karaoké et du transport) + 10 € pour une

boisson a régler sur place ——

Atelier parfum
Venez confectionner votre parfum lors d’un atelier innovant avec la parfumerie Damiette.

e Date : jeudi 10 et vendredi 11 février 2022
e Lieu: 35 rue Damiette — 76000 ROUEN
e Horaires : RDV a 14h15 sur place —a
e Transport : Prévoir son transport aller et retour a partir de 15h30 A o
e Participation : 10 € arégler a la délégation / limité a 4 adhérents par atelier

Exposition « Odyssée Santé »
Envie d’en apprendre plus sur le corps humain ? Cette exposition est faite pour vous.

o Date : mercredi 9 et jeudi 10 mars 2022
e Lieu: « L’Atrium » - 115 boulevard de I'Europe - 76100 ROUEN

e Horaires : RDV a 14h15 sur place
e Transport : Prévoir son transport aller et retour a partir de 17h30

e Participation : 6.50 € a régler sur place

Musée Paléospace
Venez découvrir le magnifique monde des dinosaures et de l'histoire de notre Terre.
Date : mercredi 6 et jeudi 7 avril 2022

Participation : 21.90 € (visite + transport) a régler a la délégation + prévoir son
pique-nique pour le midi

Lieu : 5, Avenue Jean Moulin — 14640 VILLERS SUR MER
Horaires : RDV a 10h a la délégation
Transport : Retour prévu par les bénévoles vers 19h-20h

CA ME DIT

Galette des rois
Qui seront nos rois et reines de cette année ?
Date : samedi 15 janvier 2022
Lieu : « Jardins du Rexy » - 33 rue Aroux - 76130 Mont-Saint-Aignan
Horaires : de 14h & 17h — RDV sur place
Transport : Prévoir son transport aller et retour

Participation : 5 € & payer sur place

Apres-midi crépes
Petite aprés-midi crépes pour féter la Chandeleur entre gourmands.
e Date : samedi 5 février 2022

e Lieu: « Maison des Scouts » - 1 chemin de la rue - 76130 Mont-Saint-Aignhan
Horaires : de 14h a 17h — RDV sur place
Transport : Prévoir son transport aller et retour

e Participation : 5 € & payer sur place




ACTIONS ASSOCIATIVES

Vente de roses de la Saint-Valentin
Vente de roses a l'occasion de la féte des amoureux, par les adhérents et bénévoles de la délégation.
e Date : lundi 14 février 2022
®

e Lieu: a définir ‘
e Horaires : a définir — RDV sur place \\/

e Transport : Prévoir son transport aller et retour

PROGRAMME D’ACTIVITES

Bowling
Vous avez envie de passer un moment convivial et de faire quelques strikes ?
o Dates : Les samedis 29 janvier, 26 février, 26 mars et 30 avril 2022.
e Lieu: RDV au Bowling de la Mivoie — 177 route de Paris — 76920 AMFREVILLE LA MIVOIE
e Horaires : de 14h a 16h30 — RDV sur place
e Participation : 7 € la partie a régler sur place + prévoir de I’'argent pour la boisson F:.
e Transport : Prévoir son transport aller et retour

Repas convivial
Venez partager un repas dans la joie et la bonne humeur !
e Dates : Les lundis 31 janvier, 28 février, 28 mars et 25 avril 2022
e Lieu: ala MJC Rive Gauche - place de Hanovre — 76100 Rouen
e Horaires : de 12h a 14h — RDV sur place
e Participation : une partie du repas

e Transport : Prévoir son transport aller et retour

Piscine
Qui a envie de piguer une téte dans l'eau ?
e Dates : Les vendredis 7 janvier, 4 février, 4 mars et 1°" avril 2022.
e Lieu: piscine EUROCEANE - 1 rue du Professeur Fleury — 76130 Mont Saint Aignan

o Horaires : de 16h45 a 18h30 — RDV sur place ”

e Participation : 3,70 € a régler sur place

WS
e Transport : Prévoir son transport aller et retour
Atelier « Larécré de Monet »
Grace a cet atelier, vous pourrez aiguiser vos talents d’artiste ! %

Dates : Les lundis 31 janvier, 28 février, 14 et 28 mars et 25 avril 2022.
Lieu : a la MJC Rive Gauche — place de Hanovre — 76100 Rouen
Horaires : de 14h a 16h — RDV sur place

Patrticipation : Pensez a prendre vos pinceaux et crayons

Transport : Prévoir son transport aller et retour

SEJOURS

Court séjours 2022

Un petit séjour de 5 jours et 4 nuits vous intéresse-t-il ?
Voici nos propositions de destination potentielle.

e Angers pour découvrir le savoir-faire du vigneron.
e Amiens sur les traces de Jules Verne.
e Bruges et ses magnifiques monuments religieux.

Si ces destinations vous intéressent, la délégation vous invite a vous inscrire sur la liste d’attente pour partir en
séjour collectif.




