
    

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    SORTIES 

Promenade en front de mer 

Prix : 5,70 € pour le transport  
(À régler à la délégation) 

□ Mercredi 8 juillet 
□ Jeudi 9 juillet 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Découverte des marais communaux 

Prix : 1,20 € pour le transport  
(À régler à la délégation) 

□ Mercredi 15 juillet 
□ Jeudi 16 juillet 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Découverte du Tréport 

Prix : 3,40 € 

(À régler à la délégation) 

□ Mercredi 22 juillet 
□ Jeudi 23 juillet 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

MuséoSeine 

Prix : 6,50 € 
(À régler à la délégation) 

□ Mercredi 29 juillet 
□ Jeudi 30 juillet 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

ESTRAN – Cité de la Mer 

Prix : 8,80 € 
(À régler à la délégation) 

□ Mercredi 5 août 
□ Jeudi 6 août 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Musée des sapeurs-pompiers 

Prix : 5,50 € 
(À régler à la délégation) 

□ Mercredi 12 août 
□ Jeudi 13 août 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Jardins animaliers - Biotropica 

Prix : à définir  
(À régler à la délégation) 

□ Mercredi 19 août 
□ Jeudi 20 août 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Parcours du Saint-Mellon et des 
Basses Eaux 

Prix : 2 € 
(À régler à la délégation) 

□ Mercredi 26 août 
□ Jeudi 27 août 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Festival du cerf-volant 

Mardi 15 septembre 

Prix : 2,30 € 
(À régler à la délégation) 

□ Participera 
□ Ne participera pas 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Centre d’art contemporain 
La Matmut 

Jeudi 15 octobre 

Prix : 1 € 
(À régler à la délégation) 

□ Participera 
□ Ne participera pas 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

ACTIONS ASSOCIATIVES 

Forum des associations - Rouen 

Samedi 5 septembre 

□ Participera 
□ Ne participera pas 

Groupe conseils-infos / Assistance 
juridique 

 

□ Intéressé 
□ N’est pas intéressé 

ACTIVITES 

Bowling 

Prix : 5€ 
(À régler sur place) 
 

Samedi :  
26 septembre   □  
31 octobre        □ 
 

 

□ Bénévole 
□ Participant 

Repas Convivial 

 

Lundi : 
28 septembre    □ 
12 octobre        □ 
 

 

□ Bénévole 
□ Participant 

Piscine 

Prix : 3,65€ 
(À régler sur place) 
 

Vendredi : 
4 septembre      □ 
2 octobre           □ 

 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

« Récré de Monet » 

 
 
Lundi :   
septembre :   7 □  14 □   28 □ 
octobre :        5 □  12 □   
 
 

 

 

Nom :  ___________________________________________________ 

Prénom :   ________________________________________________ 

Numéro de téléphone :    ____________________________________ 

Adresse mail :    ___________________________________________            


