
    

 
 
 
 
 
 
 

 

     Sorties 

Cinéma 
Kinépolis 

Mercredi 12 février 

Prix : 6,40 € pour la séance en 2D et le transport 
         8,40 € pour la séance en 3D et le transport  
(À régler sur place) 

□ Participera 
□ Ne participera pas 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Exposition du centre d’art 
contemporain – Matmut 

Vendredi 13 mars 

Prix : 1 € pour le transport 
(À régler à la délégation) 

 

□ Participera 
□ Ne participera pas 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Après-midi crêpes 
Groupe du « Ça me dit » 

Samedi 22 février 

Prix : 5 € 

(À régler sur place) 

 

□ Participera 
□ Ne participera pas 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Activités 

Bowling 

Prix : 5€ 
(À régler sur place) 
 

Samedi :  
25 janvier         □  
7 mars              □ 
28 mars                  □ 
25 avril              □ 
 

□ Participera 
□ Ne participera pas 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

Repas Convivial 

 

Lundi : 
27 janvier          □ 
10 février          □ 
30 mars             □ 
27 avril               □ 
 

□ Participera 
□ Ne participera pas 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

 Piscine 

Prix : 3,65€ 
(À régler sur place) 
 

Vendredi : 
7 février            □ 
6 mars              □ 
3 avril                □    

 
 

□ Participera 
□ Ne participera pas 
 

□ Bénévole 
□ Participant 

« Récré de Monet » 

 

Lundi :   
janvier : 6 □ 13 □ 20 □ 27 □ 
février : 3 □ 10 □ 
mars :   2 □  9  □ 16 □  23 □                               
30 □  
avril :    6  □  27 □ 
 
 

□ Participera 
□ Ne participera pas 
 

Opérations ressources 

Vente de roses – Saint-Valentin 

Vendredi 14 février 

□ Participera 
□ Ne participera pas 

3ème Loto APF France handicap 

Samedi 29 février 

Intéressé(e) ? 
□ Oui       □ Non 

Actions de sensibilisation 

Streetco – Marches normandes 

Mercredi 18 mars 

□ Participera                               □ Le Havre 
□ Ne participera pas                  □ Rouen 

Sensibilisation aux sports adaptés 

Samedi 7 mars 

Intéressé(e) ? 
□ Oui       □ Non 

Bien-être 

 

Journée bien être 

Mercredi 25 mars 

Intéressé(e) ? 
□ Oui       □ Non  

Vacances 

      □ Bretagne                     □ Nouvelle Aquitaine 

      □ Pays de la Loire          □ : _________________ 

 

Nom :  __________________________________________________________ 

Prénom :   _______________________________________________________ 

Numéro de téléphone :   ___________________________________________ 

Adresse mail :   ___________________________________________________            


